)
I“ virtual education
for professionals

Wenn alles wichtig ist:
Aufgaben richtig priorisieren

Das 4-Wochen-Praxis-Training: Ideal fur Prokrastinierer,
Verzettelte und Fremdbestimmte

38 Micro-Learning-Einheiten

1h 45 min Stunden Video-Lektionen

ca. 3 Stunden Lerndauer
Fur alle, die endlich das gute Gefiihl haben mochten,

an den richtigen Themen zu arbeiten Audio-Paket inklusive

Klarer Fahrplan tber 4 Wochen Gedrucktes Workbook

Direkter Praxistransfer durch Learning by Doing - Entspricht 1 Tag Prasenztraining

Machen statt nur Wissen sammeln

BwEDOMRO

Digitales personalisiertes Zertifikat

Individueller Bezug auf Ihre Situation statt
oberflachliche Universalldsungen

Praxisnaher Kurs mit didaktischem Konzept

210 Euro zzgl. MwsSt.*

Jeder muss priorisieren und hat damit Probleme - auch wenn wir uns selbst dessen oft nicht bewusst sind und
die Ursachen im Umfeld suchen. Ohne die Fahigkeit zur bewussten und konsequenten Priorisierung ist man in
vielen Situationen des Arbeitslebens zum Scheitern oder zumindest zu vermeidbarer Uberbelastung verurteilt.

Schwerpunkte Zielgruppe

*  Hurden beim Priorisieren erkennen und +  Alle, die sich verzetteln und den Uberblick tiber
vermeiden die wichtigsten Prioritaten verlieren

«  Die wichtigsten Handlungsfelder identifizieren « Alle, die das Gefuhl haben, nicht an den

. Essenzielle Basis-Methoden zum Priorisieren wichtigsten Aufgaben zu arbeiten oder ihren
kennen und anwenden Fokus zumindest noch verbessern kénnten

+  Methoden zur Feinpriorisierung auswahlen *  Alle, die sich persénlich und beruflich

. Grundlegende Selbstmanagement-Methoden weiterentwickeln und universelle Methoden
kennen und anwenden und Strategien kennenlernen moéchten

+  Uberflissige Aufgaben identifizieren und *  Alle, die das gute Gefuhl haben mochten, sich
gezielt weglassen genau mit den richtigen Themen zu

beschaftigen

*  Priorisieren in einem dynamischen Umfeld

«  Strategien fur typische Praxisprobleme kennen
und anwenden

* Netto-Preis fur Unternehmen. Beim Kauf Giber unseren Webshop betragt der Nettopreis 210,04 €.

Flexibles Lernen Personalisiertes E-Mail-Support 30 Tage Geld-zuriick- Team-Rabatte SCORM-Archive fir LMS-
Zertifikat inklusive Garantie Integration
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